Aus:

Teil 1, Querschnitte von Wissen, Glauben und Erkenntiis,
Eapitel 18: "Optimisten sind besser dran"

Gewss st bisher memand nach seinem Tod leibhaftig in diese Welt
zuriickgekehrt. Fir das Ubedeben des karpetichen Todes gbt es
natithch sormt kemen zunngenden Bewrets. Genausowremg aber mbt es
itgendetnen Bewreis gegen diese ijer:zeugmg. HEin Gegenbewrets wwrire
nach strengen wnssenschaftlichen Katerien sogar noch wel schunenger
zu etbnngen; denn solange die Welt besteht, kennte man niemals e
Moghchkeit wolhe ausschlielien, dass irgendwrann doch noch mal jemand
letbhaftic i diese Welt surGckliehet, wroran wch allerdings selbst auch
mcht glavke.

Bewets und Gegenbewrets halten sich also aus rein logischer Sicht
zundchst cie Waage. Fir beide Meaglchkeiten bleibt eme Wahr-
schembichlzest won jewreds S0%.

Als erstes Wesen auf der Brde 1t der Mensch in der Lage, sich
Gedanlken tber seinen Tod und ein eventuelles Danach zu machen.
Drarnit hat er die freie Wahl, sich auf Basis dieser grundsitzlich hilfhgen
Chance filr eine optimistische Sicht die fr ein Ubedeben des eigenen
Todes, oder dagegen, also pessunistiscly, zu entscheiden.

Iim Zuge unseres Zeitgeistes entscheidet sich heute die MMehrheit
zumindest der wn Westen lebenden Menschen fir die pessinistische
Sichturesse. Infolgedessen wnrd trote pranzipieller Chancengleichheit auch
nur dem Optmisten die an sich fir berde unerfillbare Last autgebirdet,
seine fnsicht 2u beweisen, wihrend der Pessumist auch ohne bewesende
Argumente seine Finstellung bloli kundtun muss; denn sie wnrd 2umeist
kntldos akzeptiert. MMan begrindet das wor allem mit dem Kenntrisstand
der modemen INaturanssenschaften.

In den letzten Kapiteln dieses Buches wne schon i memnen friheren
Eichern habe ich wersucht klar darsulepen, dass ich persdnlich diese
Haltung micht teile und grondwwreg fir falsch halte.

Diem unwotemgenomimenen Betrachter stellt sich ohne eingehen- dere
Dhusloussion des Pro und Contra daher eigentlich die Frage nach dex
basseren wrahl:

Sofologen haben lingst feststellen kdnnen, dass MMenschen, die 1n threm
teligdsen Glauben gleich wrelcher Ausgestaltung sefestiot sind — wras die
Oberzeugung von einer Weiteremtistenz iber den Tod hinaus praktisch




et emschhelit — deuthich gesinder sind und bessere Chancen auf ein
lingeres 1rcisches Leben besitzen. Insoferm st eme optunistische
Emstellung schon die bessere Wahl

Wiele "Optmisten” halten thre Wahl auch deshalb fiir die bessere, wrel
it sie thre Wnsche und Hoffungen stillt Das Entenum zur
optinistis chen Betrachtung st damit won subjeltrrer INator,

fber auch temn objekbv betrachtet st die Entscheidung fir den
"Optnismus” die eindeutg dberlegenere Wahl Ties hat der berihmte
tranzdsische Philosoph und Mathematilzer Bisice Parea! it Hilfe einer
Wette wunderschén weranschaulicht:

Pascal, der infolge einer MNah-Todeserfahrung semmen Lebenswandel
rachkal dnderte, ein glihender Verehrer Gottes wurde und natisdich won
sinern Ubetleben seines Todes tberzeugt — also Optirnist — war, bot
chese Wette dem "unglivbigen Pessunisten” an Dier Pessimist hat keine
Chance: Allein der Optinist kann némlich Gbethaupt jemals erfahren,
dass er die Wette gewronnen hat. INur er wird jemals feststellen kénnen,
sich nehbie entschieden zu haben. Gibe es kein Leben nach dem Tod —
unid ich wrihle hier i Anbetracht meiner eigenen Uberzeugung bewnsst
den Fonunktiv — so wittden weder der Optimist noch der Pessimist das
je etfahren; denn sie wiren ja beide unmondermflich tot Gewnnnt der
Optinist die Wette, wrrd der Pessimist dagegen seine INiederlage
ethrennen und sich zugleich dariber drgem, dass er semn Leben mcht so
unbesclrarert hat leben kdnnen. Dhe mut zunehmendem Alter tein
natitlich oft wachsende Angst wor dem eigenen Tod stellt fir wiele
IMenschen schon eine scherere Last dar und fiihit daher micht selten zu
statlen Dlepressionen. Der Optirnist aber hat dann nicht nur semne Wette
geninneny, sondern auch schon wwihrend semnes Lebens bewnsster,
gelassener und sicher auch hetterer gelebt Dler DPesswnist hat keine
Chance zu gewrinnen. Selbst wenn er Fecht hitte, er wrirde es ja nemals
erfahren. Dler Pessunist wird obendrem zumeist erleennen missen, dass
thin semn Leben eine Chance bot, die er mcht oder welleicht nur sehr
schlecht genutzt hat, wei sein pessiumistischer Lebenswandel letztheh
dazu  fihrte, lunter den eigenen Hrwartingen und denen seiner
Mitrnenschen zurickzubleitben; denn naturgem a8 wrird der FPessimist wiel
eher geneigt sein, in manch entscheidenden Situationen seines Lebens
das eigene Wohl 1n den Vordergrind 2zu stellen. IMNichts st natidicher,
Genauso  werden  die Pesswnisten  sehr wiel eher als dberseugte
Optmisten 20 Handlungen neigen, die threr Umwrelt und  thren
Mitrnenschen sogar schaden — ja welleicht sogar ins Verdetben stiirzen.




Eine Bestrafung nach dem Tod briuchte der FPessimist schliellich nicht
=11 hirchten.
Wielen kime es moghcherweise nur darant an denlbaren irdischen

strafen durch Gesclucllichlzest oder gar Shrupellosigleest rechtzeitiy zu

etitlcotritm en.

foch aus Sicht der Gesellschaft muss also empfohlen werden, im  hier
optinistis chen Sinne zu denken und zu leben.

Dler Siep des Cphmisten ward damit zu emem Sieg auf ganzer Lime —
und zugleich 15t er der emnzip mdghche Siegl




